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ANKSIOZNOST, AGRESIVNOST I ANDROGINOST
SPORTSKIH STRELACA"

Apstrakt

Ovim istrazivanjem zeleli smo da ispitamo da li postoje razlike u anksioznosti,
agresivnosti i usvojenoj polnoj ulozi izmedu sportskih strelaca i nesportista. Uzorak je
¢inilo 45 strelaca i 45 nesportista ujednacenih po polu, starosti i nivou obrazovanja.
Koriseni su slede¢i instrumenti: Inventar polne uloge — BSRI (Bem, 1977), STAI
forma Y-1 (Spielberger et al., 1970), Sigma test izdvojen iz Kiberneticke baterije
konativnih testova — KON 6 (Momirovi¢ i sar., 1992) i Upitnik konstruisan za ovo
istrazivanje. Na osnovu Upitnika dobijeni su podaci o polu, starosti, nivou obrazovanja,
a na uzorku strelaca, i o streljackoj disciplini, duzini treniranja, osvojenim nagradama na
drzavnim i medunarodnim turnirima i sopstvenoj proceni uspesnosti u streljastvu.

Dobijeni rezultati pokazuju da ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu
strelaca i nesportista u nivou anksioznosti i agresivnosti, kao i na dimenzijama polne
uloge maskulinost i femininost, osim na androginosti koja je izrazenija kod sportista.
Medu strelcima, Zzene su androginije. Na osnovu dobijenih razultata, takode,
zakljucujemo da je u razmatranju nivoa anksioznosti i agresivnosti strelaca potrebno
ukljuditi duzinu treniranja, uspes$nost i sopstvenu procenu uspesnosti.

Kljuéne re¢i:  anksioznost, agresivnost, polna uloga, sportsko streljastvo

neza54@gmail.com

* Ovaj rad nastao je u okviru projekta ,,Indikatori i modeli uskladivanja porodi¢nih i
poslovnih uloga“ br. 179002 koji finansira Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog
razvoja RS.
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ANXIETY, AGGRESSION AND GENDER ROLES IN
SPORT SHOOTERS

Abstract

This paper attempts to determine whether there are differences in anxiety,
aggression, and gender roles between sport shooters and non-athletes. Our sample
consists of 45 shooters and 45 non-athletes balanced by gender, age, and education
level. We used the following instruments: Gender role inventory — BSRI (Bem 1977),
STAI form Y-1 (Spielberger et al. 1970), Sigma test from the KON 6 — cybernetic
battery of conative tests (Momirovi¢ et al. 1992), as well as a specially designed
questionnaire that helped us obtain the data on gender, age, and education level. The
questionnaire provided the data about the shooters shooting discipline, length of
training, awards and achievements in national and international competitions, and
their own assessment on their success in shooting sports.

The obtained results show that there are no significant statistical differences
between shooters and non-athletes in the levels of anxiety and aggression, nor in the
femininity and masculinity dimension, except for the higher androgyny in sport
shooters. Among the shooters, women are more androgynous. Based on the results,
we can also conclude that, when considering the levels of anxiety and aggression in
sport shooters, we need to include the length of training, successfulness, and their
assessment of their own success.

Key Words:  Anxiety, Aggression, Gender Role, Sport Shooting

TEORIJSKI OKVIR

Streljastvo, kao jedan od pojedinacnih sportova, ukljucuje niz
specifi¢nih izazova za strelca na treninzima i takmicenjima. Za razliku od
fudbala gde je uspeh postici gol, a u koSarci poenta je posti¢i vise koseva, u
streljaStvu se pogodak podrazumeva, kada se uzme u obzir da u Cetrdeset
opaljenja, Cetiri do pet ,,devetki” predstavlja neuspeh. lako se radi o grupi
koja se moze razlikovati po kvalitetu oruzja, municije i opreme, generalno,
u odredenim trenucima, za vreme trajanja meca, o uspehu u najvecoj meri
odlucuju smirenost i sposobnost da se odmah zaboravi neuspesan i ponovi
uspeSan hitac. Za kratko vreme strelac savladava nevidljivu prepreku
izmedu cevi i mete. Samo uspeSan niz pogodaka obezbeduje dobar
plasman, pojedinacne ,,desetke” ne donose uspeh. Sa takvim se pritiskom
na vatrenoj liniji suocava strelac i kod prvog, i kod poslednjeg metka.

Treniranje  streljaStva zahteva odredene predispozicije i
karakteristike. Osim senzomotorne koordinacije, vazan udeo imaju i
odredena psihicka obelezja, kao Sto je, izmedu ostalog, i izraZena
sposobnost koncentracije. Istrazivanje Morana (Moran, 2004), na primer,
pokazalo je da kod vrhunskih strelaca u sekundama koje prethode povlacenju
obaraca dolazi do usporavanja rada srca, Sto je od znacaja za kontrolu. Jedno
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od relevantnih istrazivanja koje se bavilo ispitivanjem li¢nosti osoba koje
treniraju sportsko streljastvo obavljeno je u Madarskoj od strane Balint Sofije
(Balint Zsoﬁje)l. Uzorak su ¢inili strelci, osvajaci najmanje titule drzav-
nog prvaka, kao i treneri i stru¢no osoblje reprezentacije od kojih je
trazeno da opiSu svoje videnje uspesnog strelca. Preko upitnika NEO-PI-
R dobijen je psiholoski profil strelca. Ukratko ¢emo prikazati naj-
znacajnije nalaze ovog istrazivanja.

Pokazalo se da su uspesni strelci introvertni i povuceni. To je lako
razumeti, jer, kada strelac izade na vatrenu liniju, on stoji sam, izolovan
od drugih i okrenut sebi. Kako se u toj situaciji strelac suoCava sa
problemima ¢ije reSenje mora sam pronaci — to na neki nacin govori o
njegovom kreativnom kapacitetu, tvrdi autorka istrazivanja. Balint,
takode, smatra da ekstrovertne osobe imaju najée$¢e manje Sansi da
uspeju u ovom sportu. Naime, ose¢anje samocée na vatrenoj liniji im ne
prija, a ukoliko se suoCe sa ponovljenim neuspesima, relativno lako
odustaju. Navodi se i da su talentovani strelci veoma samouvereni i da
teSkom mukom prihvataju savete trenera. Tu samouverenost oni
najverovatnije crpu iz prethodno postignutih rezultata koji im govore da
su na pravom putu. Isti¢e se i prisustvo viSeg nivoa stresa i anksioznosti
kod uspesnih strelaca, u odnosu na ostale sportiste. Inace, brojna istra-
zivanja (Wolfe, 1989; Anhenxosuh, 2010) pokazala su kako prisustvo
stresa 1 anksioznosti nije nuzno ometajuéi faktor, posebno kod uspesnih,
ve¢ pre ukazuje na budnost (eng. arousal) koja je tokom takmicenja
potrebna, a mozda cak i neophodna za postizanje dobrih rezultata.
Naravno, naglaSava se da ekstremna anksioznost koja se ne moze
kontrolisati ugrozava efikasnost. U tom kontekstu, preporucuje se rad sa
takmicarima na mentalnoj pripremi kako bi se smanjili ugrozavajuci
aspekti anksioznosti.

Ovakva obelezja predstavljala su i osnovni podsticaj organizovanju
istrazivanja kojim smo, pre svega, zeleli da pruzimo nesto jasniji uvid u
neke osobine li¢nosti strelaca. Opredelili smo se za ispitivanje nivoa
anksioznosti, agresivnosti i usvojene polne uloge, kao i toga koliko se ova
grupa sportista razlikuje u ovim karakteristikama od ljudi koji se ne bave
sportom.

Anksioznost i sport

Anksioznost ima veliki uticaj na rezultate koji ¢e se posti¢i, kako
na treningu, tako i na takmicenjima. Trema koja prethodi takmicenju, ili
je 1 deo takmicarske situacije, moze uticati na performanse sportista
razli¢ito — neke moze dodatno motivisati i doprineti efikasnosti, a kod
nekih ometati postizanje optimalnih rezultata. U savremenim teorijama

! http://www.epresso.hu/content/view/8348/44/
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koje se bave problemom anksioznosti u sportu paznja je pre svega
usmerena na interakciju razli¢itih komponenti anksioznosti, a ne na
njihove izolovane efekte. Medu teorijama posebno se istiCe teorija
inverzije 1 katastroficki model anksioznosti. Razvijena od strane Kera
(Ker, 1990), teorija inverzije istice da odnos izmedu uzbudenja i sportskih
performansi zavisi dominantno od kognitivne interpretacije samog uzbu-
denja od strane takmicara. IzraZena budnost (eng. arousal) moZe se
protumaciti u pozitivnom smislu — kao uzbudenje ili se moZe na njega
gledati negativno — kao anksioznost. Sli¢no tome, i nizak nivo budnosti
moze se dvojako posmatrati — kao relaksiranost (pozitivno) ili dosada
(negativno). I uzbudenje i interpretacija afekta predstavljeni su kao
kontinuum, a osoba moZe i¢i od jedne ka drugoj krajnosti kontinuma.
Najveci doprinos ove teorije ogleda se u tome §to pravi razliku izmedu
budnosti i anksioznosti i naglaSava kognitivnu interpretaciju prisutne
budnosti kao klju¢nu u odnosu anksioznosti i postignuéa (Gill, 2000).

Katastroficki model anksioznosti (Gill, 2000) takode isti¢e da
postignuéa u sportu zavise od interakcije fizioloske budnosti i kognitivne
komponente anksioznosti, ali veze izmedu ovih komponenti daleko su
slozenije. Naime, priroda odnosa anksioznosti i postignuca shvata se u skladu
sa Yerkes-Dodsonovim pravilom. Prema ovom pravilu, sve dok anksioznost
ne dostigne optimalan nivo, sa porastom anksioznosti raste i efikasnost.
Svako dalje povecanje nivoa anksioznosti preko optimalnog moze da dovede
do pada efikasnosti. Drugim re¢ima, efikasnost je optimalna na umerenim
nivoima anksioznosti, a veoma niski i veoma visoki nivoi anksioznosti je
ugrozavaju. Pri tome, vazno je ista¢i da odgovor na pitanje $ta znaci optima-
lan nivo zavisi od mnogih faktora kao §to su, na primer, tezina zadatka,
stepen uvezbanosti, koli¢ina predznanja itd.

Agresivnost i sport

Prema Gilu (Gill, 2000), postoje tri toka izucavanja povezanosti
agresivnosti i sportskog postignuca:

= agresivnost u sportu kao katarza koja oslobada agresivne impulse i

smanjuje agresivno ponasanje u nesportskom okruzenju;

= uzroci i posledice agresivnosti u sportu;

= efekti agresivnosti na sportske performanse.

Teza da agresivnost, posebno u visokotakmicarskim sportovima,
moze imati dejstvo katarze u vidu smanjenja agresivnosti u relacijama
nevezanim za sport, bila je predmet i ispitivanja istrazivaca (videti
Weinberg & Gould, 2003). Za razliku od instinktivistiCke teorije
agresivnosti koja podrzava ovu tvrdnju, u socijalnoj teoriji agresivnosti
zauzima se stanoviSte da ¢e podsticanje agresivnog ponasanja (Sto se
Cesto deSava u sportu), samo povecati, a nikako smanjiti agresivno
ponasanje. I mnogobrojna istrazivanja su opovrgla hipotezu katarze
(Weinberg and Gould, 2003). U jednom od njih (Zillman et al., prema:
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Gill, 2000), eksperimentalna grupa bila je izloZzena izvesnoj provokaciji, a
zatim je trenirala voznju bicikla. Kontrolna grupa nije se bavila nikakvom
aktivno$¢u nakon provokacije. Rezultati su pokazali da se eksperimental-
na grupa kasnije ponasala agresivnije od kontrolne.

Veoma malo istrazivaca pokuSalo je da objasni uzroke i efekte
agresivnog ponasanja u sportu. Jedno od objasnjenja nudi istrazivanje
Bjorkvista (Bjorkqvista) i saradnika (prema: Gill, 2000) ¢iji nalazi
ukazuju da se sportisti najce$c¢e ohrabruju, upucuju na agresivne
odgovore i da se takva vrsta ponasanja u sportu od njih odéekuje.
NaglaSava se i1 da postoje razlike u pogledu kori$éenja razli¢itih oblika
agresivnog ponasanja s obzirom na pol. Osobe Zenskog pola su sklone
koris¢enju indirektnih i verbalnih oblika agresivnog ponasanja, za razliku
od muskaraca koji su skloniji fizickoj agresiji. Takode je utvrdeno da
muskarci vide agresiju kao nesto potpuno legitimno u sportu.

Sto se ti¢e izu¢avanja povezanosti agresivnog ponasanja i sportske
performanse, prevladava stanoviste (videti Gill, 2000) da nema osnova
tvrdnji o pozitivnoj vezi agresivnog ponasanja i sportskih rezultata. Navodi
se 1 da hostilnost moZe stvoriti osecanje mrznje i jako uzbudenje, Sto
moze i nepovoljno uticati na sam tok trenaznog procesa i takmicenja.

Pol i sport

Sklop ponasanja koji se smatra prikladnim za Zene ili muskarce u
odredenoj kulturi defini$e se kao polna uloga. Tako, na primer, u vecini
kultura musku polnu ulogu obelezavaju osobine kao §to su vodstvo,
nezavisnost 1 agresivnost, dok se od Zena ocekuje da budu negujuce,
zavisne i osecajne (Vasta et al., 2005).

Lin (prema: Bumanosuh, 2006) navodi tri razli¢ita, ali medusobno
povezana aspekta polne uloge: identifikacija sa ulogom svog pola,
preferencija za ulogu svog pola i usvajanje polne uloge. Identifikacija sa
ulogom svog pola je ujedno i bazi¢ni aspekt polne uloge. Nju, uglavnom,
sledi 1 odgovarajuca preferencija i usvajanje te uloge, ali nekada se
desavaju i odstupanja i moguce su brojne kombinacije ovih komponenti.

Polno tipiziranje predstavlja ,proces u kome deca usvajaju vre-
dnosti, sticu motive i odgovarajuce ponasanje u skladu sa njihovim muskim i
zenskim ulogama u specifi¢noj kulturi” (Karmuno Jakmmh, 1995, 319). Ovaj
proces zapoc€inje jo§ u najranijem detinjstvu i predstavlja temelj razvoja
polnih uloga. Polno tipiziranje ima Cetiri moguca ishoda i ono se odvija u
okviru formiranja polnog identiteta (Vasta et al., 2005). Osoba moze biti:

= maskulino polno tipizirana;

= feminino polno tipizirana;

= androgina;

= nediferencirana.

Bem (prema: Aunlenkosuh u cap., 2009) smatra da maskulinost i
femininost ne treba posmatrati kao suprotne krajeve jedne dimenzije, ve¢
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treba na njih gledati kao na dve odvojene dimenzije. Androginost
podrazumeva prisustvo i maskulinih i femininih crta u jednoj osobi.
Mnoge osobe mogu biti i maskuline i feminine ili androgine, zavisno od
situacije. Autorka naglasava da jasno polno tipizirane osobe mogu biti
ozbiljno ogranicene u pogledu opsega ponasanja koje im je dostupno.
Funkcionisanje ovako tipizirane osobe najées¢e je u skladu sa
internalizovanim standardima polne uloge i postoji sklonost ka
izbegavanju bilo kakvog reagovanja koje se smatra nepozeljnim za njenu
polnu ulogu. Za razliku od njih, androgine osobe se mogu prepustiti
nesputano i maskulinom i femininom ponasanju (Byneruh, 1985).

Bem i Spens (prema: Vasta et al. 2005) tvrde da androgina obe-
lezja posredno ukazuju na dobro psiholosko funkcionisanje pojedinca jer
ovako usvojena polna uloga predstavlja meSavinu pozeljnih muskih i
zenskih sklopova osobina. Androgini tipovi mogu biti neustrasivi i
ljubazni, samouvereni i skromni, odlucni i brizni.

U sportu je dugo vremena vladalo misljenje da je Zenski pol slabiji
pol, pa se pod pojmom sportiste podrazumevao, pre svega, sportista
muskarac. ASmor (Ashmore) (prema: Gill, 2000) u svom istrazivanju
zakljucuje da su polne razlike relativno znacajne za odredene fizicke
sposobnosti i telesnu gradu (na primer, ako se radi o sportovima kao §to
su dizanje tegova ili bacanje kladiva), manje znacajne za neke druge
sposobnosti i socijalna ponasanja (agresivnost ili matematicka
sposobnost), a sasvim zanemarljive u nekim drugim domenima (vreme
reakcije, samopouzdanje, vodstvo). On smatra da vecina bioloskih faktora
nije dihotomno rasporedena, ve¢ normalno distribuirana i kod muskaraca
i kod Zena. Tako, recimo, prosecni kosarkaski centar visi je od Zenskog
centra, ali je ona viSa od ve¢ine muskaraca. Za neke druge socijalne fa-
ktore i osobine, kao §to su, na primer, agresivnost ili samopouzdanje,
razlike su samo prividne, navodi autor.

Pojam androginosti, koji je uvela Sandra Bem (Sandra Bem), pokazao
je odredeni pravac u kome treba da se kre¢u razmisljanja o poZeljnoj polnoj
ulozi kod sportista. Usledila su brojna istrazivanja ¢iji rezultati govore da je
androginost kao model usvojene polne uloge prisutna kod mnogih sportista.
U jednom od njih (Halmerich and Spence, prema: Gill, 2000), doslo se do
zakljucka da je vecina sportistkinja androgina ili ¢ak maskulina, dok je kod
kontrolne grupe koju su ¢inile studentkinje koje se ne bave sportom nadeno
da je feminina uloga dominantnija. Naredna istrazivanja (Harris and
Jennings, prema: Gill, 2000) potvrdila su ove nalaze. U literaturi koja se bavi
psihologijom sporta u velikoj meri je prihvaceno stanoviste da je androginost
klju¢ uspeha u sportu, jer svaki sport, bio on timski ili individualan, zahteva
Citav spektar razli¢itih ponasanja i osobina licnosti koje se ne mogu na¢i kod
osoba koje su usvojile strogo tipizirane uloge.
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METODOLOGIJA ISTRAZIVANjA
Problemi, ciljevi i hipoteze istrazivanja

Pregledom literature iz oblasti psihologije sporta uocava se
znacajan broj istrazivanja koja su se bavila poredenjem obelezja licnosti
sportista i osoba koje se ne bave tom vrstom aktivnosti. U odnosu na
nesportiste, najCesée su sportisti ispoljavali izraZeniju nezavisnost,
samouverenost, socijalnu otvorenost i nizi nivo anksioznosti (Cox, 2005).
U pogledu nekih drugih obelezja li¢nosti, na primer, ekstraverzije,
dobijeni nalazi istrazivanja ne potvrduju specificnost funkcionisanja
osoba koje su se opredelile za sport (Weinberg and Gould, 2003). lako
dosadasnja istrazivanja ukazuju na postojanje izvesnih zajednickih
karakteristika, ne mozemo govoriti o jedinstvenom tipu licnosti sportista.
To nas je opredelilo za ispitivanje nekih obelezja li¢nosti strelaca (anksi-
oznost, agresivnost i usvojena polna uloga) koje smo poredili sa osobama
koje se ne bave sportom. Takode smo smatrali da je za razumevanje nekih
aspekata funkcionisanja strelaca relevantno ispitati da li postoje razlike u
nivou anksioznosti, agresivnosti i usvojenoj polnoj ulozi u odnosu na pol,
duzinu treniranja, prethodno postignut uspeh, kao i sopstvenu procenu
uspesnosti u streljastvu.

Preciznije, specifi¢ni ciljevi istrazivanja bili su:

= ispitati da li postoje razlike u nivou trenutne i opste
anksioznosti kod strelaca i nesportista;

= ispitati da 1li postoje razlike u agresivnosti kod strelaca i
nesportista;

= ispitati da li postoje razlike u pogledu usvojene polne uloge
(maskulinost, femininost i androginost) kod strelaca i
nesportista;

= ispitati da li postoje razlike u pogledu nivoa anksioznosti,
agresivnosti 1 usvojene polne uloge kod strelaca s obzirom na
pol, duzinu treniranja, prethodno postignuti uspeh (izrazen kroz
osvajanje medalja na takmiCenjima) i s obzirom na sopstvenu
procenu uspesnosti u streljastvu.

= jgpitati da li postoje razlike u nivou trenutne i opste
anksioznosti kod strelaca s obzirom na pol, duzinu treniranja,
prethodno postignuti uspeh (izrazen kroz osvajanje medalja na
takmicenjima) i s obzirom na sopstvenu procenu uspesnosti u
streljastvu.

= ispitati da li postoje razlike u nivou agresivnosti kod strelaca s
obzirom na pol, duzinu treniranja, prethodno postignuti uspeh
(izrazen kroz osvajanje medalja na takmicenjima) i s obzirom
na sopstvenu procenu uspesnosti u streljastvu.

= igpitati da li postoje razlike u pogledu usvojene polne uloge
(maskulinost, femininost i androginost) kod strelaca s obzirom
na pol, duzinu treniranja, prethodno postignuti uspeh (izrazen
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kroz osvajanje medalja na takmicenjima) i s obzirom na
sopstvenu procenu uspesnosti u streljastvu.

Opsta hipoteza

Postoje statisticki znaCajne razlike u nivou anksioznosti, agre-
sivnosti i usvojenoj polnoj ulozi (maskulinost, femininost i androginost),
osoba koje se bave sportskim streljastvom i osoba koje se ne bave

sportom.

HI.

H2.

H3.

H4.

HS.

He6.

Specificne hipoteze

Postoje statisticki znacajne razlike u nivou trenutne i opste
anksioznosti kod strelaca i nesportista.

Postoje statisticki znacajne razlike u nivou agresivnosti kod
strelaca 1 nesportista.

Postoje statisti¢ki znacajne razlike u pogledu usvojene polne
uloge (maskulinost, femininost i androginost) kod strelaca i
nesportista.

Postoje statisticki znacajne razlike u nivou trenutne i opste
anksioznosti kod strelaca s obzirom na pol, duzinu treniranja,
prethodno postignuti uspeh (izraZzen kroz osvajanje medalja
na takmicenjima) i s obzirom na sopstvenu procenu
uspesnosti u streljastvu.

Postoje statisticki znacajne razlike u nivou agresivnosti kod
strelaca s obzirom na pol, duzinu treniranja, prethodno
postignuti uspeh (izrazen kroz osvajanje medalja na
takmic¢enjima) i s obzirom na sopstvenu procenu uspesnosti u
streljastvu.

Postoje statisti¢ki znacajne razlike u pogledu usvojene polne
uloge (maskulinost, femininost i androginost) kod strelaca s
obzirom na pol, duzinu treniranja, prethodno postignuti uspeh
(izrazen kroz osvajanje medalja na takmiCenjima) i s obzirom na
sopstvenu procenu uspesnosti u streljastvu.

Uzorak

Uzorak ¢ini 90 ispitanika svrstanih u dve grupe:
a. osnovna grupa od 45 osoba koje se bave sportskim stre-

ljastvom;

b. kontrolna grupa od 45 osoba koje se ne bave sportom.

Kriterijum za svrstavanje u osnovnu grupu bio je da osoba aktivno
trenira streljastvo, kao i da je osvajala medalje na drzavnom ili
medunarodnim takmiCenjima. Kriterijum za osobe iz kontrolne grupe
predstavlja netreniranje ovog, kao ni bilo kog drugog sporta. Ispitanici
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osnovne i kontrolne grupe ujednaceni su po polu, starosti i nivou
obrazovanja. U svakoj od ovih grupa ima po 23 ispitanika Zzenskog i 22
ispitanika muskog pola. Vecina ispitanika u uzorku ima srednju struénu
spremu (69). Prosecna starost grupe strelaca iznosi 24,11 god., a grupa
nesportista 24,49 godina. Najmladi ispitanik u celom uzorku ima 18
godina, a najstariji 37 godina.

Unutar grupna struktura ispitanika koji treniraju streljastvo je takva
da streljacke discipline nisu jednako zastupljene, pa tako 29 ispitanika
trenira pusku, a 16 pistolj. To odgovara i odnosu treniranja ovih disciplina
koji u nasSoj zemlji iznosi 2:1. Najveéi broj strelaca trenira streljastvo
izmedu 5 i 15 godina (od 5 do 10 god. njih 17, a od 10 do 15 god. njih
14). Ispitanici su osvajali uglavnom medalje na drzavnom prvenstvu i
manjim medunarodnim takmicenjima (razli¢iti internacionalni turniri,
balkanska prvenstva i Mediteranske igre).

Instrumenti

STAI forma Y-1 (Spielberger) — State Trate Anxiety Inventory
(Spielberg, 1972) je instrument koji sadrzi dve odvojene skale samoprocene
za utvrdivanje dve dimezije anksioznosti: trenutne (STAI-S) i opste ili
trajne (STAI-T). Prva od ove dve skale samoprocene (STAI-S) sadrzi 20
iskaza kojima se ocenjuje kako se ispitanik oseéa ,sada, u ovom
trenutku”, dok druga skala (STAI-T) takode sadrzi 20 iskaza, ali se njima
ocenjuje kako se ispitanik ,,generalno” oseca. Na cetvorostepenoj skali
ispitanik treba da zaokruzi broj (od 1 do 4) koji najbolje oslikava njegov
stepen slaganja sa ponudenom tvrdnjom. Pouzdanost testa BSRI je
zadovoljavajuéa: o = .828.

Tabela 1. Srednje vrednosti na STAI-S i STAI-T
Table 1. Mean values on STAI-S and STAI-T

Nivo Odrasli Studenti

anksioznosti Muskarci Zene Muskarci Zene
STAI-S 35,72 35,20 36,47 38,76
STAI-T 34,89 34,78 38,30 40,40

Sigma test izdvojen iz kiberneticke baterije konativnih testova —
KONG6 (Momirovi¢ i sar. 1992) procenjuje agresivnost. Sastoji se iz 30
tvrdnji. Na svakoj stavci ponudena je Likertova skala odgovora (od
»potpuno tacno” do ,,potpuno netacno”) i ispitanik bira onaj koji izrazava
slaganje sa tvrdnjom. Sabiranjem ocene na svakoj stavci (od 1 do 5)
dobija se skor agresivnosti.

U nasoj zemlji je radena standardizacija KON 6 baterije testova, i u
okviru nje Sigma testa za procenu agresivnosti. Prose¢ne vrednosti su
date u tabeli 2. Pouzdanost upitnika: oo = .830.
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Tabela 2. Srednje vrednosti skorova na Sigma testu
Table 2. Mean values on Sigma test

Muskarci AS Zene AS
(N=772) (N=391)
Agresivnost 82,5 79,5

Inventar polne uloge (Bem) — Bem Sex Role Inventory (BSRI, Bem
1977) je instrument koji procenjuje usvojenu polnu ulogu. Sastoji od 60
tvrdnji. Ispitanik na sedmostepenoj skali zaokruzuje broj (od 1 do 7) koji
odrazava stepen njegovog slaganja sa datom tvrdnjom. Obradom podataka
dobijaju se tri dimenzije: maskulinost, femininost i androginost. Kako u nasoj
zemlji nije radena standardizacija BSRI testa, posluzi¢emo se normama koje
su dobijene na uzorku studenata Univerziteta Stenford. Pouzdanost STAIL o
=.695.

Tabela 3. Srednje vrednosti na BSRI na uzorku studenata Univerziteta
Stanford
Table 3. Mean values on BSRI in student simple at Stanford University

Muskarci Zene

(N=444) (N=279)
Maskulinost 4,97 4,57
Femininost 4,44 5,01
Androginost 0,53 0,43

Upitnik na osnovu koga su dobijeni podaci o polu, starosti, nivou
obrazovanja, a na uzorku strelaca i o streljackoj disciplini, duzini
treniranja i osvojenim nagradama na drzavnim i medunarodnim turnirima.

Metode prikupljanja i obrade podataka

Svi ispitanici osnovne grupe upitnike su popunjavali neposredno
pre takmiCenja na drzavnom prvenstvu. Ispitanici kontrolne grupe
upitnike su popunjavali individualno. Istrazivacki nacrt je varijansni. Za
obradu podataka koriS¢ena je deskriptivna statistika, Pirsonov koeficijent
korelacije, t — test i ANOVA.

REZULTATI

Nisu dobijene statisticki znaCajne razlike izmedu strelaca i
nesportista na obe dimenzije anksioznosti (trenutna i opsta) — STAI,
Tabela 4. Na opstoj anksioznosti vrednost t - testa je blizu statistickoj
znacajnosti (p<0,053). Inace, srednja vrednost i na opStoj i na trenutnoj
anksioznosti kod strelaca su nize u odnosu na nesportiste. Uporedivanjem
dobijenih rezultata na ovoj varijabli sa normativnim prose¢nim
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vrednostima datim u Tabeli 1, zakljucujemo da su i kod strelaca i kod
nesportista srednje vrednosti na trenutnoj anksioznosti iznad, a srednje
vrednosti na opstoj anksioznosti ispod normativnog proseka.

Tabela 4. Statisticka znacajnost razlika na trenutnoj i opstoj anksioznosti
(STAI-S i STAI-T) kod strelaca i nesportista
Table 4. Significance of difference on STAI-S and STAI-T between
tournament shooters and people not practicing sports

STAI Strelci Nesportisti

AS SD AS SD t-test Znacajnost
Trenutna 40,64 10,27 42,11 9,62 -0,669 0,486
anksioznost
Opsta 32,58 8,38 36,29 9,63 -1,961 0,053
anksioznost

Rezultati ukazuju (Tabela 5) da ne postoje razlike izmedu grupe
strelaca i nesportista ni u pogledu agresivnosti koje bi bile statisticki
znaCajne, mada je agresivnost neSto izrazenija kod sportista.
NaglaSavamo da su prosec¢ni skorovi dobijeni u istrazivanju na varijabli
agresivnost znatno iznad prose¢ne normativne vrednosti date u Tabeli 2.

Tabela 5. Statisticka znacajnost razlika na agresivnosti
(Sigma test) kod strelaca i nesportista
Table 5. Significance of difference on aggression (Sigma test)
between tournament shooters and people not practicing sports

Strelci Nesportisti
AS SD AS SD t-test ~ Znacajnost
Agresivnost 9538 12436 9342 13,513 0,714 0,477

Rezultati dobijeni na instrumentu BSRI kojim se procenjuje
usvojena polna uloga (Tabela 6) pokazuju da nisu nadene statisti¢ki zna-
¢ajne razlike izmedu osnovne i kontrolne grupe na dimenzijama ma-
skulinost (p<0,073) i femininost (p<0,252), ali se na dimenziji an-
droginost javila razlika koja je statisticki znacajna (p<0,024). Prosec¢ni
skor na dimenziji androginost (kao i ostalih dimenzija polne uloge) kod
ispitanika koji treniraju streljastvo nizi je u odnosu na kontrolnu grupu i
ispod prosecnih normativnih vrednosti dobijenih na standardizovanoj
populaciji Univerziteta Stenford (pogledati Tabelu 3). Napominjemo da
Sto je skor na dimenziji androginosti niZi, androginost je izrazenija.
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Tabela 6. Statisticka znacajnost razlika na usvojenoj polnoj ulozi (BSRI —
maskulinost, femininost i androginost)
kod strelaca i nesportista
Table 6. Significance of difference on BSRI (femininity, masculinity and
androginity) between tournament shooters and people not practicing sports

Strelci Nesportisti
AS SD AS SD t-test Znacajnost
Maskulinost 4,9789 0,7226 4,7056 0,7076 1,813 0,073
Femininost 4,81  0,5946 49533 0,5854 -1,152 0,252
Androginost -0,1689 10,8364 0,2487 0,8857 -2,294  0,024*

Ispitivali smo, takode, da li postoje statisticki znacajne razlike kod
grupe koja se bavi sportskim streljastvom na dimenzijama anksioznost,
agresivnost i usvojena polna uloga s obzirom na pol, duzinu treniranja,
prethodno postignuti uspeh, i s obzirom na sopstvenu procenu uspesnosti
u streljastvu.

Pol

Nisu dobijene statisticki znacajne razlike u pogledu anksioznosti i
agresivnosti, dok su na sve tri dimenzije polne uloge razlike statisticki
znacajne (Tabela 7). Isti¢imo da su skorovi na dimenziji maskulinost kod
muskaraca i zena iznad proseénih normativnih vrednosti (pogledati
Tabelu 3), a zene strelci su androginije od muskaraca.

Tabela 7. Statisticka znacajnost razlika na usvojenoj polnoj ulozi (BSRI —
maskulinost, femininost i androginost)
kod strelaca u odnosu na pol
Table 7. Significance of difference on BSRI ( femininity, masculinity and
androginity) in tournament shooters with regard to gender

Strelci
AS SD t-test Znacajnost

Maskulinost m 5,2273 0,7271 2,370 0,022*

z 4,7413 0,6473
Femininost m 4,6273 0,5556 -2,092 0,042*

zZ 4,9848 0,5892
Androginost m -0,6000 0,7558 -3,886 0,000%*

7z 0,2435 0,7002

Duzina treniranja

Ispitivanjem razlika u nivou trenutne i opste anksioznosti kod strelaca
s obzirom na duzinu treniranja koris¢enjem testa viSestrukog poredenja
aritmetickih sredina (LSD test) u okviru post-hok analize ANOVA testa
dobijeni su sledeci rezultati:



983

Tabela 8. Visestruko poredenje srednjih vrednosti na dimenziji trenutne
anksioznosti (STAI-S) u odnosu na duzinu treniranja kod strelaca (ANOVA)
Table. Multiple comparison of mean values on STAI-S in tournament

shooters with regard to length of training (ANOVA)

(I) duzina (J) duzina Razlika AS  Znacajnost
treniranja treniranja (I-])
do 3 god 3do 5 god -9,90 0,240
5do 10 god -7,75 0,132
10 do 15 god -3,54 0,497
preko 15 god 2,74 0,639
Trenutna 3 do 5 god 5do 10 god 2,15 0,773
anksioznost 10 do 15 god 6,36 0,401
preko 15 god 12,64 0,120
5do10god 10do 15 god 4,21 0,246
preko 15 god 10,50 0,023
10do 15 god preko 15 god 6,29 0,178

Tabela 9. Visestruko poredenje srednjih vrednosti na dimenziji opste
anksioznosti (STAI-T) u odnosu na duzinu treniranja kod strelaca (ANOVA)
Multiple comparisons of means on STAI-T in tournament shooters with

regards to length of training (ANOVA)

(I) duzina (J) duzina Razlika AS  Znacajnost
treniranja treniranja (I-])
do 3 god 3 do5 god -7,50 0,276
5 do 10 god -6,00 0,154
10 do 15 god -0,79 0,854
preko 15 god 1,71 0,720
Opsta 3 do 5 god 5do 10 god 1,50 0,806
anksioznost 10 do 15 god 6,71 0,280
preko 15 god 9,21 0,165
5do 10 god 10 do 15 god 5,21 0,083
preko 15 god 7,71 0,041*
10do 15 god preko 15 god 2,50 0,510

Uporedivanjem aritmetickih sredina strelaca na dimenzijama
anksioznosti, s obzirom na duzinu treniranja streljaStva, dobila se
statisticki znacajna razlika na obe dimenzije izmedu grupe koja trenira
streljastvo 5 do 10 godina i grupe koja trenira preko 15 godina. Statisticka
znacajnost razlika za trenutnu anksioznosti je p<0,023, a za opstu
p<0,041. Ispitanici koji se duze bave ovim sportom, imaju nizi nivo

trenutne i opste anksioznosti.

Razmatrane su i razlike izmedu strelaca u nivou agresivnosti u
odnosu na duzinu treniranja streljastva i dobijeni su sledeci rezultati:
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Tabela 10. Visestruko poredenje srednjih vrednosti na agresivnosti (Sigma test)
u odnosu na duzinu treniranja streljastva kod strelaca (ANOVA)
Table 10. Multiple comparisons of means on aggression (Sigma) with regard
to length of training of tournament shooters (ANOVA)

(Dduzina  (J) duzina Razlika AS  Znacajnost
treniranja  treniranja d-J)
do3god. 3do5god. -22.40 0,020*
5 do 10 god. -12,69 0,029*
10 do 15 god. -16,90 0,005%*
preko 15 god. -23,97 0,001 **
Agresivnost 3do5god. 5do 10 god. 9,71 0,246
10 do 15 god. 5,50 0,513
preko 15 god. -1,57 0,860
5do 10 god. 10do 15 god. -4,21 0,297
preko 15 god. -11,28 0,028*
10 do 15 god. preko 15 god. -7,07 0,174

Nadene su statisticki znacajne razlike u nivou agresivnosti izmedu
strelaca koji se streljastvom bave do 3 godine i svih ostalih podgrupa
strelaca (3 do 5, 5 do 10, 10 do 15 i preko 15 godina), kao i izmedu
podgrupe koja trenira streljastvo izmedu 5 i 10 godina i podgrupe koja
trenira preko 15 godina. U svim navedenim slucajevima nivo agresivnosti
je visi kod grupe koja duze trenira ovaj sport, tj. iskusniji strelci su i
agresivniji.

U odnosu na ovu kontrolnu varijablu nisu dobijene statisticki
znacajne razlike u pogledu usvojene polne uloge.

Prethodno postignuti uspeh

Dobijene su statisticki znacajne razlike izmedu grupa s obzirom na
postignuti uspeh na dimenziji trenutne anksioznosti. Skorovi grupe
strelaca koji su osvajali medalje na evropskom prvenstvu i svetskim
kupovima razlikuju se na ovoj dimenziji od grupe koja je osvajala
medalje na prvenstvima drzave i grupe osvajata medalja na manje
znacajnim medunarodnim turnirima. Njihovi skorovi su nizi, u odnosu na
grupu osvajaca odli¢ja na prvenstvima drzave (p<0,042). U odnosu na
grupu koja je osvajala medalje na manjim medunarodnim takmicenjima,
grupa osvajaca medalja sa EP i svetskih kupova ima nizi skor na trenutnoj
anksioznosti (p<0,032).
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Tabela 11. Visestruko poredenje srednjih vrednosti na dimenziji trenutne
anksioznosti (STAI-S) u odnosu na prethodno postignut uspeh kod

strelaca (ANOVA)

Table 11. Multiple comparisons of means on STAI-S in tournament
shooters with regard to awards and achievements (ANOVA)

(I) medalje (J) medalje Razlika AS (I- Znacajnost
)
Prvenstva Medunarodni -0,35 0,931
drzave turniri
EPi 9,50 0,042*
Svetski kup
Trenutna SP 10l 4,75 0,246
anksioznost Medunarodni EP i 9,85 0,032*
Turniri Svetski kup
SP i OI 5,10 0,205
EP i SP i Ol -4,75 0,299
Svetski kup

Razlike izmedu drugih grupa strelaca na ovoj dimenziji nisu sta-
tisticki znacCajne, a razlike nisu pronadene ni na dimenziji opste

anksioznosti.

Statisticki znacajne razlike u odnosu na varijablu agresivnost

prikazane su u Tabeli 12.

Tabela 12. Visestruko poredenje srednjih vrednosti na agresivnosti
(Sigma test) kod strelaca u odnosu na prethodno postignuti uspeh

(ANOVA)

Table 12. Multiple comparisons of means on aggression (Sigma test) in
tournament shooters with regard to awards and achievements (ANOVA)

(I) medalje (J) medalje

Razlika AS (I- Znacajnost

J)

Prvenstva Medunarodni 10,17 0,034*
drzave turniri

EPi -1,25 0,814

Svetski kup

Agresivnost ) SP 1 Ol -3,17 0,506

Medunarodni  EP i -11,42 0,034*
turniri Svetski kup

SP i OI -13,34 0,006**
EP i SPi O] -1,92 0,718

Svetski kup
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Analiza rezultata u Tabeli 12 ukazuje da neuspesniji strelci, u
odnosu na takmicare sa medaljama na svetskim prvenstvima i olim-
pijadama, imaju nizi skor na agresivnosti.

U odnosu na prethodno postignuti uspeh nisu dobijene statisticki
znacajne razlike u pogledu usvojene polne uloge.

Sopstvena procena uspesnosti

Rezultati koji se ticu razlika u nivou trenutne i opste anksioznosti
kod strelaca u odnosu na njihovu sopstvenu procenu uspesnosti prikazani
su u Tabeli 13. Razlike u nivou trenutne anksioznosti imaju statistiCku
znacajnost p<0,004, a na opstoj anksioznosti statisticka znacajnost iznosi
p<0,008. Pokazalo se da strelci koji su postignute rezultate vrednovali
visokom ocenom (ocene su se kretale od 1 do 5) jesu i manje anksiozni.

Tabela 13. Statisticka znacajnost razlika na dimenzijama anksioznosti
(STAI) u odnosu na sopstvenu procenu uspesnosti
Table 13. Significance of difference on STAI with regards to own
assessment on the success in tournament shooters

F test Znacajnost
Trenutna anksioznost 5,096 0,004%*
Opsta anksioznost 4,514 0,008%*

Jos jedna statisticki znacajna razlika (p<0,042) nadena je u odnosu
na nivo agresivnosti prilikom poredenja podgrupe ispitanika koja je svoj
dosadasnji uspeh ocenila ocenom 2 (najmanjom, jer niko nije koristio
ocenu 1) i podgrupe koja je svoj uspeh vrednovala ocenom 5 (najviSom).
Skor na agresivnosti je veci kod strelaca koji sebe smatraju uspesnijim u
ovom sportu (Tabela 14).

Tabela 14. Visestruko poredenje srednjih vrednosti na agresivnosti (Sigma
test) kod strelaca u odnosu na sopstvenu procenu uspesnosti (ANOVA)
Table 14. Multiple comparisons of means on aggression (Sigma test) in
tournament shooters with regard to own assessment on the success (ANOVA)

(D) procena (J) procena  Razlika AS Znacajnost
sopstv. uspeha sopstv. Uspeha (I1-))

2 3 -8,43 0,173
4 -6,19 0,328
Agresivnost > -18,67 0,042*
3 4 2,24 0,583
5 -10,24 0,181
4 5 -12,48 0,112
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U odnosu na sopstvenu procenu uspesnosti, nisu dobijene statisticki
znacajne razlike u pogledu usvojene polne uloge.

DISKUSIJA

Ovim istrazivanjem zeleli smo da ispitamo anksioznost, agre-
sivnost i usvojenu polnu ulogu kod strelaca i osoba koje se ne bave
sportom. Smatrali smo da ova obelezja li¢nosti mogu biti od znacaja u
razumevanju funkcionisanja i postignuéa osoba koje se bave sportskim
streljastvom.

Hipoteza (H1) o postojanju statisticki znacajnih razlika u nivou
anksioznosti (trenutna i opsta) izmedu strelaca 1 nesportista nije
potvrdena. Mada razlike izmedu grupa nisu statisticki znacajne, strelci
imaju nize skorove u odnosu na nesportiste. U obe grupe srednje
vrednosti trenutne anksioznosti su iznad, a opsSte anksioznosti ispod
normativnih prosecnih vrednosti (pogledati Tabelu 1). U razumevanju
dobijenih rezultata na trenutnoj anksioznosti kojom se procenjuje kako se
osoba oseca u trenutku ispitivanja, vazno je imati u vidu da je ispitivanje
na uzorku strelaca izvrSeno neposredno pred takmicenje na Prvenstvu
Srbije. Naime, i pored toga §to su bili u jednoj stresnoj situaciji kao Sto je
takmicenje, nivo ove dimenzije anksioznosti je i neSto nizi u odnosu na
kontrolnu grupu. Inace, od uspesnih takmicara se i o¢ekuje da podnesu
visok nivo tenzije koji Kits (prema: Awnhenkouh, 2010) naziva
kapacitetom podnoSenja negativnog. U kontekstu postizanja znacajnih
sportskih rezultata, smatramo da je vaZan nalaz u ovom istrazivanju i to
Sto je nivo opSte anksioznosti kod strelaca nizi od prose¢nih normativnih
vrednosti. Tim pre, kada imamo u vidu da je na ovoj dimenziji statisticka
razlika blizu znacajne (p<0,053). Kako ispitanici osnovne grupe treniraju
streljastvo duzi niz godina i svi su osvaja¢i medalja na najmanje drzavnim
prvenstvima, moguce je da su vremenom, izmedu ostalog, i zahtevi za
kontrolom i ,,prihvatanjem‘ anksioznosti, doveli do neke vrste selekcije u
grupi strelaca. Svakako, izvestan nivo anksioznosti jeste neophodan, a po-
jedini autori (videti Wolfe, 1989) smatraju ¢ak i nuzan u dostizanju
vrhunskih rezultata. On je najces¢e u funkciji konstruktivnog podizanja
opSte budnosti koja je nuzna u bilo kojoj situaciji takmicenja, na Sta
ukazuju i nalazi drugih istrazivanja (Craske and Craig, 1984).

Rezultati ovog istrazivanja takode ukazuju na znacaj duZine treniranja,
prethodno postignutog uspeha 1 sopstvene procene uspesnosti u streljastvu
za nivo trenutne i opSte anksioznosti (hipoteza H4). Tako, osobe koje se
najduze bave ovim sportom, u poredenju sa drugima manjeg staza, imaju
najnizi nivo trenutne i opste anksioznosti. Takode, u odnosu na grupu
koja je osvajala medalje na manjim medunarodnim takmicenjima, grupa
osvajaca medalja sa EP i svetskih kupova ima nizi skor na trenutnoj
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anksioznosti. Pokazalo se i da su strelci, koji su postignute rezultate
vrednovali visokom ocenom, i manje anksiozni.

U sustini, razlike medu ovim razli¢itim kategorijama strelaca
govore da strelci koji su u svojoj takmicarskoj karijeri uspeli da se izbore
za medalje sa znacajnih medunarodnih takmicenja i imaju duze iskustvo,
lakse podnose potencijalnu stresogenost predstojeceg takmicenja. Pored
ovih faktora u ispoljavanju anksioznosti, ocigledno da sopstveno
zadovoljstvo postignutim rezultatima u sportu ima znacajnu ulogu.
Izmedu ostalog, poznato je da dozivljaj uspeSnosti utiCe na nivo
samopostovanja, pozitivni self koncept i, posredno, na nivo ispoljene
anksioznosti (Coopersmith, 1981).

Razmotrili smo i razlike izmedu strelaca i osoba koje se ne bave
sportom na dimenziji agresivnost. Ne postoje razlike izmedu ove dve
grupe u pogledu agresivnosti koje bi bile statisticki znacajne i1 hipoteza
H2 nije potvrdena. Skrece paznju i nalaz istrazivanja da su skorovi
dobijeni na nivou celokupnog uzorka u pogledu agresivnosti mnogo visi
od prosecnih normativnih vrednosti (videti Tabelu 3). Da bi uopste uzeli
u razmatranje jednu od pretpostavki o mogucoj povezanosti izmedu
realno nepovoljne socioekonomske i politicke situacije u nasoj zemlji i
izraZenijeg ispoljavanja agresivnosti najces¢e mladih, ovaj nalaz svakako
treba proveriti u istrazivanju na znatno veéem uzorku iz nase sredine.

U grupi strelaca, skor na dimenziji agresivnost je visi kod onih koji
duZe treniraju ovaj sport, koji su uspesniji i koji pozitivno procenjuju
svoje postignuce (hipoteza HS). Kao §to je ve¢ navedeno, ¢ini se da je do
sada veoma mala paZnja istrazivaca bila usmerena objaSnjenju uzroka i
utvrdivanju posledica agresivnog ponasanja u sportu. Jedno od
objasnjenja nudi istrazivanje Bjorkvista i saradnika (prema: Gill, 2000)
¢iji nalazi ukazuju da se sportisti najceS¢e ohrabruju, upuéuju na
agresivne odgovore i da se takva vrsta ponasanja u sportu od njih ocekuje.
I u ovom istrazivanju ostaje otvoreno pitanje da li treniranje streljastva
podsti¢e agresivnost ili se, pak, u ovom sportu najduze zadrzavaju
agresivni pojedinci. Pri svemu ovome ne treba prenebregnuti ¢injenicu da
je agresivnost sastavni deo ljudske emocionalnosti i zauzima znacajno
mesto u razvoju li¢nosti. I kako kaze Hartman (Hartman, 1964), razaranje
nije jedini cilj agresivnosti. Preko sublimacije omoguc¢ava se preobracanje
agresivne energije u neutralnu koja stoji na raspolaganju Ja i koja se
ispoljava kroz drustveno prihvatljive oblike (na primer, sport).

Hipoteza (H3) o postojanju statisticki znacajnih razlika u usvojenoj
polnoj ulozi kod strelaca i nesportista je delimi¢no potvrdena. Naime,
razlike su dobijene samo na dimenziji androginost koja je izrazenija kod
strelaca, nego kod osoba koje se ne bave sportom. Dobijeni nalaz je u
skladu sa jednim brojem istrazivanja na uzorku sportista (Halmerich and
Spence, prema: Gill, 2000) koja su pokazala da su androgina obelezja
dominantna kod sportista. Kada uzmemo u obzir pol streljaca, ispostavilo
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se da u ovom istrazivanju strelci muskog pola imaju povisene skorove na
dimenziji maskulinost, a Zene su, u odnosu na muskarce, androginije i fe-
mininije (hipoteza H6). IzraZzena maskulinost dobijena je i u istrazivanju
Vidanoviceve i sar. (2006) na adolescentima koji se aktivno bave
fudbalom. Pri razumevanju ovih rezultata treba imati u vidu da streljastvo
kao sport ne favorizuje odredeni pol, niti su uslovi takmicenja ili pravila,
prilagodeni ili olak$ani za strelce nekog pola. Ovo je sport u kome zene
postiZu iste, ako ne i viSe rezultate u odnosu na muskarce, a neretko se
organizuju i takmicenja u apsolutnoj kategoriji. Jednakost medu polovima
je nepobitna Cinjenica streljastva — biti kompetitivan u zenskim discipli-
nama je u svemu jednako tesko i zahtevno kao i u muskim. Da li su an-
drogina obelezja zena strelaca, izrazena kroz spremnost da u razli¢itim
situacijama reaguju i maskulino 1 feminino, determinisana
karakteristikama ovog sporta ili pak u opredeljenju za streljastvo mozda
udeo mogu imati i ve¢ formirana androgina obeleZja zena? Znamo da
interesovanje za oruzje jeste tradicionalno u vecini kultura, pre svega, u
domenu maskulinosti. Dodali bismo da, kako se radi o relativno malom
poduzorku strelaca, prakticno mozemo, ipak, govoriti samo o
tendencijama vezanim za ovu varijablu istrazivanja. Smatramo da u
pogledu ovog aspekta funkcionisanja strelaca za odgovorima treba tragati
u narednim istrazivanjima koja bi procenjivala i prirodu polne uloge pri
izboru bavljenja odredenim sportom.

Treba napomenuti da su na dobijene rezultate u ovom istrazivanju
mogli uticati neki faktori koje nismo kontrolisali. Izdvoji¢emo samo neke
od njih. Svakako imamo u vidu da se sportisti strelci, po prirodi samog
sporta, medu sobom razlikuju. Takode, mali broj ispitanika u pojedinim
kategorijama koje se ticu duzine treniranja, osvojenih medalja i procene
sopstvene uspesnosti, nije ujednacen. Uopste gledano, istrazivanja
osobina li¢nosti strelaca nisu brojna, bar u nasoj sredini. Osobe koje
treniraju sportsko streljastvo su kao grupa generalno zatvoreni i
neeksponirani (0 ¢emu govori i istrazivanje Balint’), pa se javlja i
problem nalazenja uzorka koji je spreman na saradnju.

ZAKLJUCAK

Samo streljastvo je sport za koji se vezuju mnoge predrasude koje
proisticu iz nepoznavanja samog sporta koji, iako jedan od najtrofejnijih,
spada u grupu nedovoljno popularnih sportova. Razloge za takav status
mozemo traziti u razliitim Ciniocima — pocevsi od slabe medijske
pokrivenosti, preko pogresne slike o ovom sportu i osobama koje ga

2 http://www.epresso.hu/content/view/8348/44/
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treniraju. Cesto se sportsko streljaitvo poistoveéuje sa lovom,
strelicarstvom i nekim streljackim dogadajima revijalnog karaktera.

Nesporno je da svaki sport ima svoje osobenosti. Naime, bavljenje
fudbalom, boksom, streljastvom ili Sahom obi¢no podrazumeva i
favorizovanje 1 specifi¢nih, razliCitih svojstava licnosti. To je i bio
osnovni podsticaj za ovo istraZivanje. Pre svega, nalaz istrazivanja koji bi
izdvojili, tie se nivoa anksioznosti koji se statisticki znacajno ne
razlikuje kod strelaca i nesportista. Kada se radi o strelcima, dobijeni
nalazi govore o relativno niskom nivou opste anksioznosti. Smatramo da
su, kako trenutna anksioznost, tako i nivo o$te anksioznosti, faktor od
izuzetne vaznosti za dalji tok trenaznog procesa i uspeh na takmicenjima.
Dodali bismo, kao §to smo i pretpostavljali, da se zadovoljstvo
sopstvenim radom 1 postignuéima reflektuje na predtakmicarsku
anksioznost 1 anksioznost uopste.

Generalno, u nivou agresivnosti izmedu strelaca i nesportista
nismo dobili statisticki znacajne razlike, ali znatno visi skor od
normativnog na agresivnosti u citavom uzorku zahteva odgovore za
kojima treba tragati u narednim istraZivanjima. Sto se ti¢e nivoa
agresivnosti strelaca, skloni smo da prihvatimo da je posvecenost
ovakvom sportu vid veoma konstruktivnog nacina izrazavanja agresivnih
svojstava, koji su, razume se, samo jedan od faktora vrhunskih
postignuca. I ne samo u sportu.

Jedan od rezultata ovog istrazivanja koji bismo izdvojili je sta-
tisticki znaCajno izraZenija androginost kod strelaca Zenskog pola, u
odnosu na muskarce. Zene koje su se opredelile za streljastvo izgleda da
su pronaSle neku vrstu balansa izmedu svojih femininih i nekih
maskulinih karakteristika usvajaju¢i androginu polnu ulogu. Mada
sportsko streljastvo ne favorizuje odredeni pol, Cini se da je za uspeh u
ovom sportu potrebno objediniti sve one dobre feminine i maskuline
osobine.
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ANXIETY, AGGRESSION AND GENDER ROLES
IN SPORT SHOOTERS

Summary

The psychology of sport is interesting not only to professional athletes, but to
anyone with an interest in psychological functioning, especially in the psychology of
outstanding achievements. Sport shooting requires good physical and psychological
condition together with intense concentration and technical skill. Individual differ-
ences on the basis of age, gender, motor abilities, and assessment of one’s own suc-
cess play a role in determining one’s performance.

Based on our results, we can conclude that there are no significant statistical
differences between shooters and non-athletes in the levels of anxiety and aggression
or in the femininity and masculinity dimension. It is also necessary to take into ac-
count the length of training, successfulness, and the shooters’ assessment of their own
success when considering the levels of anxiety and aggression.








